MILTOVENNLIGE LEREPLASSER

Barn har i dag stadig mindre naerkontakt
med naturen og mindre omrader a bevege
seg fritt pa. Lekeplasser som benytter seg av
det naturlige miljget er svaert viktig. Dess-
verre bestar mange lekeplasser av veldig mye
plast. Plast og miljggifter brytes ikke ned, og
kan bli liggende lenge i naermiljget, naturen
og kroppen var. Boforeninger bar

folge disse radene nar nar

man lager, utbedrer og
vedlikeholder lekeplasser.

SKAP MiLJOVENNLIGE LEKEPLASSER

Unnga kreosot og trykkimpregnerte materialer
pa lekeapparatene. De inneholder helse- og
miljgskadelige stoffer som vil kunne dampe av,
lekke til grunnen og fas i kroppen ved direkte-
kontakt eller i fliser. Det finnes holdbare alter-
nativer av ubehandlet trevirke eller miljgvennlig
impregnering. Det kan vaere behov for a bytte ut
jord og sand rundt gammelt impregnert utstyr.
Velg lekeapparater som er lave og som har skra-
tak, da slipper man a legge fallunderlag av plast.
Disse inneholder ofte problematiske kjemikalier,
sprer mikroplast, og kan i tillegg gi gummiallergi.
o Kunstgressbaner sprer mikroplast ved slitasje av
plastgresset og via mange sma gummigranulater.
Har man allerede et kunstgressanlegg kan man
begrense spredningen av granulat utenfor banen
ved a kun bruke en inngang med bgrstestasjon. |
tillegg ma man sgrge for at sngmaking ikke sprer
granulatene i naturen.

e Bruk naturlig underlag som bark, sand, gress,
grus eller sand, sa slipper man a dekke underla-
get med plast og kunstgress. Valg av underlag
ma tilpasses formalet med lekeplassen/banen og
type apparater. Velger man likevel kunstgress, sa
ga for et granulatfritt alternativ.
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NATURLIGE
UTEGMRADER

La dere inspirere av mangfoldet i naturen til bo-
foreningens hager og uteplasser, og skap et yrende
blomster- og dyreliv! Bruker dere giftige stoffer i
hagen og uteomradene, kan man forurense vann, jord
og luft. | tillegg risikerer man & drepe ikke bare planter
og insekter som gjor skade i hagen, men ogsa nyttedyr
som f.eks. marihgner og bier.

T|LRETTELEGG FOR.DYRELIV i UTEGMRADENE

Hjelp fugler ved a sette opp fuglekasser og sette
ut fuglemat pa vinteren.

o Lag en krok med kvister og lgv for pinnsvin og en
vanndam for frosker og salamandre.

o Tilrettelegg for viktige pollinerende insekter ved
a plante blomster som humla liker og sette opp
insektshotell eller biehus.

UNNGA GiFT i HAGEN 66 UTEBMRADER.

Har dere planter som blir angrepet, kan dere samplan-
te med arter som har lukt og farge som kan virke for-
virrende pa noen skadeinsekter (f.eks. urter, ringblomst
og hvitlgk).

« Ofte har skadeinsektene noen favorittplasser, hvor
dere kan plukke eller stryke dem vekk. En kraftig strale
fra hageslangen er ogsa effektivt.

» Bruk en lys fiberduk over plantene i kritiske perioder,
spesielt hvis dere dyrker kalplanter i kjgkkenhagen.

+ Lag eget «sprgytemiddel» mot bladlus: bland s liter
vann, 1,5 dl rapsolje, 1 dl grennsape, 0,5 ts bakepulver
og 1 drape handoppvaskmiddel.

 lkke flern alt «ugress». Lgvetann er viktig humlemat,
og brennesle er hjem til flere sommerfugler. Skudd av
brennesle og skvallerkal kan ogsa brukes i mat. Der-
som dere likevel vil flerne dem, er luking god trening.
Kokende vann kan ogsa vaere effektivt. Apen jord kan
dekkes med gressklipp, bark eller duk for & hindre
spredning av ugnskede planter.

o Ved a ha hagedammer, hekker og striper med blom-
sterrike planter, tiltrekker man brunsneglens naturlige
fiender (frosk, padder og fugler).




