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0 INNLEDNING

SHA-planen er byggherrens verktay for a sikre at risikoforholdene forbundet med
byggearbeidene i dette prosjektet handteres pa en forsvarlig mate i henhold til
byggherreforskriften av 2017.

0.1 Orientering om prosjektet

Ny Holen skole pa Laksevag i Bergen er under bygging. Skolen skal fysisk bindes sammen i
en bygningskropp, og Vil strekke seg fra eksisterende skolebygg ved Kringsjaveien, over
Jacob Larsens vei og opp til @vre Holen/Helmers vei. Skoleanlegget skal tas i bruk 1. august
2021.

Prosjektet ble varen 2019 palagt a revidere VA-rammeplanen som 14 i reguleringsplanen for
ny Holen skole (gnr/bnr 150/12 m.fl., Plan ID: 64410000). Dette innebearer omlegging i
gatestrukturen rundt Holen skole. Det ma etableres nye greftetraseer i @vre Holen (ca.170 m),
fra Jacob Larsens vei til Kringsjaveien (ca.200 m) og langs Kringsjaveien (ca. 250 m). Totalt
ca. 620 m. 1 tillegg er trasé i deler av Helmers vei lagt inn som opsjon (xx m). Det skal
etableres nye vannledninger i tillegg til at dagens felles-avlgp legges om og separeres.

Groftetrasse langs Kringsjaveien er ca 250m. Fylkesveien har en ADT pa ca 11500.
| hele omradet forventes det rgr og kabler fra ulike tidsperioder som ma hensyntas.
Riggomrade for prosjektet ligger ved krysset Kringsjaveien-@vre Holen.

Tomten er opparbeidet som parkeringsplass til Kringsjaveien nr. 108 og har skranende terreng
ned mot bolig og fortau i kringsjaveien. Riggplass er meket med pil pa kart.
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Det er Beregnet at det vil vare plass til 3 brakker over to ?lan. Totalt 6 brakker.

Det er et lite omrdade pa oppsiden som kan benyttes til lagring av materiell.
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SHA-PLAN

SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJZ (SHA)

Utarbeidelse, oppdatering og distribusjon av SHA-planen

Funksjon
BHO

SHA-koordinator prosjektering (KP)
SHA-koordinator prosjektering (KP)
SHA-koordinator prosjektering (KP)

0.2
Oppgaven med a utarbeide, oppdatering og distribusjon er fordelt som vist i tabellen
nedenfor:

Prosjektfase Dokumentansvarlig

Programfase HR Prosjekt AS

Skisseprosjektfase HR Prosjekt AS

Forprosjektfase HR Prosjekt AS

Detaljprosjektfase HR Prosjekt AS

Byggefase HR Prosjekt AS

SHA-koordinator utferelse (KU)

Tabell 1: Oversikt over dokumentansvarlig for planen.

Byggherren er ansvarlig for a fglge opp at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort
kjent for alle pa byggeplass.

0.3

Vedlegg til SHA-planen

Felgende dokumenter er vedlegg til SHA-planen. Noen dokumenter skal brukes uten
endringer. Dette er i sa fall oppgitt under Kommentarer. Dersom virksomheten har egne
dokumenter som benyttes, skal disse gjennomgas og godkjennes av SHA-koordinator for
utfarelse for a sikre at de inneholder minimum de momenter som Bergen kommune krever.

Nr. Dokument Kommentar
1 Sjekkliste for oppslagstavle pa byggeplass Minimumskrav til oppslagstavien.
Varslingsinstruks Skal henges opp pa oppslagstavle og andre

hensiktsmessige steder.

3 Samordningsskjema Avklare Arbeidstilsynets skjema 504B.

4 SHA-rapport fra KU- Byggherre Se kap. 4 om avvikshandtering. Skal brukes
uendret.

5 Byggherreforskriften- oppgavefordeling Byggblankett 8440 B Standard Norge

6 Manedsrapport fra Hovedentreprengr til KU | Minimumskrav til rapportering HMS/SHA

7 Sjekkliste prosjektering SHA
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1 ORGANISERING

Organisasjonskartet under viser hvordan prosjektet er strukturert og hvem i prosjektet som har
de ulike rollene etter byggherreforskriften. Ved revideringer av organisasjonskartet ma det pa
pases at den valgte entreprisemodell og gvrige roller i prosjektet synliggjeres for & unnga

eventuelle rollekonflikter.

Oppgavene til de ulike rollene i prosjektet fremgar av oppdragsbeskrivelsen. Det gjeres ogsa
oppmerksom pa at utfylt blankett NS 8440 B gir en oversikt over oppgavefordeling etter

byggherreforskriften.

Entrepriseform

Kryss av

Merknader

Totalentreprise

Generalentreprise

Samspillskontrakter
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Bergen kommune EFU
PL

Hanne Margrethe Thorsen/ Jan
Johannessen
Byggherre

HR Prosjekt AS
BHO
Jgrgen A. Wathne
Byggherrens repr.

HR Prosjekt AS HR Prosjekt AS
Frode Tufteland Frode Tufteland
Koordinator P Koordinator U

Generalentreprengr

Prosjektleder

Anleggsleder

UE
Prosjekterende

Arbeidsgiver

UE
_—
Arbeidsgiver
UE
e
Enmannsbedrift

Generalentreprise
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2 FREMDRIFT

Ved fremdriftsplanlegging i prosjektet ma det sarges for at sikkerhet, helse og arbeidsmilje
vektlegges samtidig som det settes av tilstrekkelig tid til & ivareta tiltakshavers krav til
kvalitetsmessig godt utfart arbeide.

Nar prosjektets fremdriftsplan detaljeres skal den vise at de forskjellige arbeidsoperasjoner
ikke sammenfaller i tid slik at arbeidstakerne utsettes for farer, og den skal vere sa detaljert at
den er et hensiktsmessig verktay for koordinering i utfarelsesfasen. Fremdriftsplanen
ajourfares av entreprengr. De sikkerhetsmessige kritiske aktiviteter skal merkes tydelig og
vies ekstra oppmerksomhet ved utfgrelsen.

Koordinator for utfarelse skal delta pa alle fremdriftsmater og pase at SHA er fast tema.
Koordinator for utfarelse skal innkalles til alle mgter der SHA skal eller kan bli tema i megte.
Ved endringer i planlagt fremdrift, skal det alltid foretas en vurdering om risikoforholdene er
endret som falge av tidspress, annen rekkefalge pa arbeider, flere arbeidsoperasjoner samtidig
i samme omrade osv.

Overordnet tidsplan for arbeidet:

NR | Beskrivelse Dato
1 Doffinutlysning 27/3-2020
2 Kontrahering entreprengr
3 Oppstart mobilisering
4 overlevering

Tidsplan som i detalj angir nar og hvor de forskjellige arbeidene skal utfgres, rekkefalgen pa
arbeidene, og hvor mye tid som er avsatt til de enkelte arbeider skal veere tilgjengelig for alle
pa bygge- og anleggsplassen. Denne tidsplanen skal holdes lgpende oppdatert, og forefinnes i
anleggsbrakken.

Byggherren har kontrollert at: Evt. merknader
det er avsatt nok tid til prosjektering
det er avsatt nok tid til utfgrelse

det er tatt hensyn til samordning av de

forskjellige arbeidsoperasjoner

X[ X[%|S
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3 RISIKOFYLTE ARBEIDER

3.1 Risikoforhold tidligfase
| det fglgende er risikoforhold avdekt i tidligfase er omtalt.

Trafikk og trafikkavvikling ma hensynstas i utfarelsesfasen med med graftegraving og til/fra
Kjgring av masser.

Det er betydelig trafikk av fotgjengere i omradet. Dette ma hensyntas i form at tilkomst for
fotgjengere er tydelig ivaretatt.

Det er i omradet lite plass og dette ma handteres i planlegging av utfarelsen.
Graveskraninger vil komme til a bli bratte pa grunn av lite plass. Dette skal dandteres i
henhold til: LOVDATA Forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhgrende tekniske krav Kap 21 Gravearbeid

| omradet er det mye stramfarende kabler som krever forhands tiltak for a kartlegge. Det er
ikke sikkert at alt er registrert pa kart.

Montering av kummer kan veere risikofylt med tanke pa liten plass og tunge kummer, samt
trange grefter. | omradet rundt nytt kryssomradet er det mye gammelt stramfarende ledninger
som er uissolert.

Alle rgr som skal skiftes ut er av eldre argang, og en ma i den anledning vere forberdt pa at
det kan forekomme asbest i slike rar. Dette skal handteres i henhold til gjeldene regelverk.

Sikring av anleggsomradet og byggegrop skal til enhver tid veere sikret. Sikring skal utfares |
henhold til SVV HB N301 Arbeid pa vei, HB N101 Rekkverk og HB R310 Trafikksikkerhets
utstyr. Uavhengig av trafikk, skal alltid byggegrop/anleggsomradet vaere sikret for at personer
kan komme inn pa omradet.

Opparbeidelse av ny utkjaring/kryss fra @vre Holen og ut i Kringsjaveien, medfarer risiko for
3. person og anleggstrafikk til byggeplass pa Holen skole. Risikovurdering og
risikoreduserende tiltak ma planlegges i tidlig fase.

Entreprengr ma ogsa ta spesielle hensyn til naboer og nermiljget, ved arbeid pa omradet. Det
skal utarbeides en stgyprognose for anleggsperioden. Prognosen skal utarbeides iht.
retningslinje T-1442/2016 kapittel 4. Rutiner for varsling og informasjon skal falge
anbefalingene i retningslinjen. Stayende arbeider bar ikke overskride anbefalte grenseverdier i
retningslinje T-1442/2016. Arbeid som forarsaker stgy og stev ma i stgrst mulig grad utfgres
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pa dagtid. Ved overskridelse skal kommunelegen og de bergrte varsles i trad med rutiner
beskrevet i T-1442. Om ngdvendig ma entreprengr bekoste stavbegrensende tiltak.

Stgyende arbeider er ikke tillatt mellom kl. 19:00 og kl. 07:00 pa ukedager. Stgyende arbeider
er heller ikke tillatt mellom kl. 18:00 og kl. 10:00 pa lar- og sendager samt helligdager.

3.2 Risikoanalyser

Byggherren, SHA-koordinator(ene) og de prosjekterende skal foreta risikoanalyser i
forbindelse med planlegging og prosjektering. | tidligfase er det foretatt en overordnet
gjennomgang av aktuelle risiko i prosjektet. Arbeidsoperasjoner eller forhold som er vurdert &
veere spesielle for dette prosjektet og som innebezrer risiko er medtatt i tabellen under. Det er
tatt utgangspunkt i listen som fremgar av Byggherreforskriftens § 8c, og i tabellen er det fra
listen medtatt relevante punkter for prosjektet, samt andre vesentlige usikkerheter som
seerskilt ma behandles videre knyttet til ivaretagelse av SHA/HMS og risikoanalyser.

Det presiseres at kjent og gjentagende risiko, dvs. risikofylte arbeider som er ”vanlige” i
byggeprosjekter ikke er med i denne tabellen da dette er forhold som den enkelte virksomhet
skal handtere som del av eget internkontrollsystem. Forholdene som er medtatt i tabellene er
risikoforhold som er spesielle for prosjektet som falge av valg byggherren har gjort, spesielle
forhold ved tomten osv.

. Aktivitet/forhold Spesifikke tiltak
b e e
hﬂyspentlednlnger o9 deretter. Alt arbeid med elektrisk
elektriske

installasjoner ;[;(:2;:2% .skal utgves av godkjent
2 arbeid pa steder med | Tiltak ihh til HB R310, N101 og | Ent
passerende trafikk N301

Det ma tas hensyn til rasfare fra
gravesraninger og forhindre at
arbeidere gar inn i omradet som
har overhengende fare, med
kollektiv sikring.

arbeid hvor
arbeidstakere kan bli
utsatt for ras eller
synke i gjgrme
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4 BH skal ha oversendt sprengning- | Ent
arbeid som innebaerer | og postplan i rimelig tid for
bruk av sprengstoff oppstart av sprengningsarbeid.
Spesielle hensyn til 3part.
5 Ved arbeid i grofter dypere ennto | Ent
Arbeid i og ved meter skal det alltid veere to
grafter. Arbeid i remningsveier som en enkelt kan
senkekasser der luften | ta seg ut av.
er komprimert Det kreves seerskilt sikring rundt
grefter der trafikk passerer.
6 Ved avgrensing av omrader med | Ent
farer for fall eller fallende
arbeid som innebeerer gi?ﬂsgzngsg;ﬁ?Lgfg;gzrekes e
?kapgs(\)/gzr fl;ﬁneﬁgr av Avg_rensingsmateriell skal ha en
tallende gienstand kvalitet som opprettholder en
allende gjenstanaer standard som er ver og
vindbestandig og slik at en kan
markere med skKilt.
7 Bruke samband til Ent
kommunikasjon pa forstaelig
sprak om sikt ikke er
tilstrekkelig, TE skal
arbeid med montering | gjennomfgre risikovurdering
og demontering av for oppstart av arbeider med
tunge elementer montering av tunge
elementer med alle involverte
parter, ved endrede
forutsetninger i utfgrelsen
skal ny vurdering gjgres.
8 arbeid som innebeerer Ent
fare for helseskadelig
eksponering for stgv,
gass, stay eller
vibrasjoner
9 Arbeid lags eksisterende M?r;]glende tilstroeli_kelig stabilitet | Ent
forstgtningsmurer mot ma Iensyntas: ('jlir I9€ Masser.
orivat eiendom IIzort ﬂpenge risi ovurderlr!ger 0g
ontroll pa masser og stabilitet.
10 Smittefare ifm ° F@lge BNL’s anbefa]jng BH/Ent
Koronaviruset om smittevern pa
bygge/anleggsplass eller
strengere regler hvis
dette er etablert internt
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e Anbefalingen fra BNL Ent
skal oversettes til alle
sprik/morsmal som
finnes pa prosjektet

Ent
Utnevne ansvarlig med
stedfortreder for oppfoling av
anbefalingene.

Ansvarlig meldes inn til
Byggherre

11 Utarbeidelse av nytt kryss ut i Ent
Kringsjaveien ma risikovurderes
for & minimere risiko for
arbeidstakere og 3. person.

Arbeid med fare for
konflikt
menneske/maskin,

oakiorsel og klem Entreprengren ma etablere

arbeidsvarslingsplaner i forhold til

offentlige myndigheter ved

graving pa, og i vei

12 e Informasjon og krav fra BH/Ent
myndighetene relatert til
koronautbruddet

e Krav i henhold til
Arbeidsmiljgloven og
Forskrift om utfgrelse av
arbeid.

e Navngitt rolle pa
byggeplassen (for
eksempel Hovedbedrift
eller byggeplass

Smittefare ifm ansvarlig).
Koronaviruset e Oppfordringer som skal
falges pa byggeplassen.

e Byggherren forholder seg
til anbefalinger fra BNL
om smittevern pa
bygge/anleggsplass —
Tilrettelegging for fortsatt
drift. Hver bygge- anleggs
plass ma foreta egne
vurderinger om tiltak som
skal gjennomfares for &
avgrense og forebygge
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smitte. | utarbeidelse av
denne vurdering skal
Prosjektleder; Byggeleder
eller BHO, SHA-
koordinator innvoldveres
sammen med verneombud
pa byggeplassen.

Listen er ikke uttemmende og ma prosjekt tilpasses. Det skal gjennomfares en risikovurdering
i henhold til listen som fremgar av ovenstaende tabell. Risikovurderingen ma detaljeres av
entreprengr, som ogsa angir risikoreduserende tiltak. Det er kun spesifikke tiltak for dette
prosjektet som skal innga i SHA-planen jfr.§ 8 i BHF.

De prosjekterende skal foreta risikovurderinger av valgte lgsninger. Det poengteres at det kun
er risiko som ikke har kunnet bli prosjektert bort som skal medtas. Risikovurderingen skal
angi hva, hvor og nar risikoen vil oppstd — og hvem som er involvert i arbeidsoperasjonen.
Dersom de avdekker spesielle risikoforhold, skal disse meddeles byggherren. Koordinator for
prosjektering skal sgrge for at tabellen over oppdateres med spesielle risikoforhold som
avdekkes av de prosjekterende i planlegging og prosjektering.

Etter gjennomgang og vurdering av risiko knyttet til arbeid som kan innebeere fare for liv og
helse, skal entreprengren ved behov gjennomfare risikovurderinger for gjennomfgringsfasen
med dette utgangspunktet.

3.3 Forebyggende tiltak

Det skal utferes sikker jobbanalyser (SJA) som identifiserer risiko for ulykker i bestemte
arbeidsoperasjoner. Det skal legges vekt pa a finne tiltak som reduserer sannsynligheten for at
noe skal ga galt. Dersom dette ikke er mulig eller tilstrekkelig, ma en finne tiltak som
reduserer konsekvensen dersom noe likevel skulle skje.

Det er entreprengrens sitt ansvar a gjennomfgre en SJA hvor dette er pakrevet av en eller flere
aktarer i prosjektet, og det er en forutsetning at alle involverte deltar i gjennomferingen av en

SJA. Ved endringer i arbeidsoperasjonen eller der forhold i SJA ikke samsvarer med faktiske

forhold krever dette ny gjennomgang av SJA.

SHA-koordinator skal alltid innkalles for deltakelse i utarbeidelse av SJA i prosjektet.
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4 AVVIKSHANDTERING

Rutinene for avvikshandtering forutsetter at alle virksomheter pa byggeplass har et
fungerende internkontrollsystem med tilpasninger til prosjektets SHA-plan. Som del av
internkontrollsystemet skal alle ha rutiner for oppfelging av avvik.

Awvikene kan grovt sett deles inn i fglgende to hovedkategorier:

1. Awvik fra SHA-planen

(forhold knyttet til organisasjon, fremdrift, risiko, avvikshandtering)
2. Awvvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser

(ugnskede hendelser)

41  Awvik fra SHA-planen

Avwvik fra SHA-planen vil som regel gjelde forhold som byggherren er ansvarlig for etter
byggherreforskriften.

Avvikene skal meldes til KU som skal registrere avviket i Avvikshandteringssystemet, falge
opp at ngdvendige tiltak gjares og lukke avviket.

4.1.1 Rapportering

Generalentreprengr skal hver maned analysere avvikslogg for egen virksomhet og sine
underentreprengrer og rapportere pa skjema for manedsrapport til KU innen den 5. i
pafalgende maned. Det vil si at rapport for januar leveres innen 5. februar osv.

Generalentreprengr skal manedlig rapportere til KU i skjema 0.3.8 Manedsrapport for SHA
fra Generalentreprengr til KU.

4.2  Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser

Denne type avvik vil heretter omtales som ugnskede hendelser. Ugnskede hendelser omfatter
ulykker, nestenulykker og farlige forhold.
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Ved avvik av planlagte arbeidsoperasjoner eller der faktiske forhold ikke stemmer overens
med SJA, forskrifter og eller arbeidsinstrukser skal det gjares en ny SJA som tilfredsstiller
krav.

Alle pa byggeplass har et selvstendig ansvar for a rapportere ugnskede hendelser til sin
arbeidsgiver. Arbeidsgiver skal handtere disse i henhold til rutiner i eget internkontrollsystem
med oppfalging i form av tiltak, lukking og loggfaring av avvikene. Enkeltpersonforetak
rapporterer avvik direkte til sin kontraktspart som ma handtere disse avvikene.

Vernerunder

Kontroll for gvrig gjeres gjennom faste vernerunder, vernerunder utfgres minimum hver 2.
uke. BH og Ent kan vurdere a gke hyppigheten til ukentlig dersom en anser dette ngdvendig.
Hovedverneombud er ansvarlig for gjennomfgringen av vernerundene. Byggherre og SHA-
koordinatorer skal alltid innkalles, og fa kopi av referat.

Lukking av avvik fra verneprotokollen skal gjennomfares innen rimelig tid, senest innen 2
virkedager. Ved alvorlige avvik der det er overhengende fare skal det iverksettes strakstiltak.

Distribusjon
SHA-planen skal vare lett tilgjengelig for arbeidsgivere og arbeidstakere pa bygge- og
anleggsplassen.

Planen skal til enhver tid oppbevares i papirform pa byggeplass. Det er krav om at planen skal
veere kjent for alle arbeidsgivere som utfgrer arbeid pa bygge- og anleggsplassen.

Ved bruk av arbeidere med annet sprak enn Skandinavisk, skal Generalentreprengr trykke
denne SHA-plan pa engelsk eller pa det sprak som kreves for at alle arbeiderene fra land
utenfor Skandinavia skal forsta innholdet i den. SHA-plan skal veere tilgjengelig i papirform
pa alle ngdvendige sprak.

Ved revisjoner av SHA-plan er det hovedentrprengr som skal bare kostnader for oversetteing
av plan til morsmal sprak for arbeidere utenfor skandinavia.

Bekjentgjaring skjer ved arbeidets oppstart i oppstartsmegtet og nedfelles i matereferatet, og
deretter underveis i byggemater og nedfelles i byggematereferater nar det skjer endringer i
planen.

Alle arbeidstakere som skal utfare arbeid pa byggeplassen skal ga gjennom spesifikke

elementer fra SHA-plan som inneberer krav utenom forskrifter og spesifikk risiko som er
knyttet til prosjektet. Dette skal ogsa dokumenteres av hovedentreprengren.

Sikkerhetsdatablad for kjemikalier (SDS)
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Alle sikkerhetsdatablad skal foreligge i papirformat eller digitalt, lett tilgjengelig for alle
arbeidstakere og skal oppdateres etter hvert som kjemikalier eller produkter tilfayes eller
fjernes.

Minimumskrav til personlig verneutstyr under hele byggeperioden

Krav til synlighetsmarkert arbeidstey klasse 3. (samlet overdel og bukse.)
Krav til synlighetsmarkert tay klasse 3 for befaring og andre besgkende.
Krav til hjelm NS- EN 397

Krav til tette vernebriller ved arbeid som krever beskyttelse av gynene
Krav til vernesko med spiker-trakk og vernetupp

Andre krav trer inn ved serskille arbeidsoperasjoner (anvisninger i sikkerhetsdatablad,
instruksjoner, mm.)

Dersom hovedentreprengren sine retningslinjer for personlig verneutstyr er strengere enn
anvist skal disse falges.

Brudd pa sikkerhetsbestemmelsene
Ved brudd pa sikkerhetsbestemmelsene gjelder falgende:

e Alvorlig brudd pa sikkerhetsbestemmelsene skal arbeidstaker bortvises fra
byggeplassen med skriftlig advarsel, varigheten ma vurderes fra 14 dager til
permanent bortvisning.

e Ved 1.gangsbrudd skal det gis en muntlig advarsel som ma dokumenteres

e Ved 2.gangsbrudd skal det gis en skriftlig advarsel med samtale om mulig
bortvisning.

e Ved 3.gangsbrudd skal vedkommende arbeidstaker bortvises fra byggeplassen
varigheten ma vurderes fra 14 dager til permanent bortvisning.

Byggherren har anledning til & bortvise personer ved alvorlige brudd pa
sikkerhetsbestemmelsene.

Seerskilt oppfelging av paseplikt med kontroller
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SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJA (SHA)
peraen kommune | SHA-PLAN

Det vil i utfgrelsesfasen veere dialog med skatt-vest om kontroller av arbeidsgivere og
arbeidstakere som medfarer apenhet og dialog for & unnga sosial dumping.

Krav til entreprengr og dens underentreprengrer, ved kontroll skal:

e Arbeidstakere oppholde seg pa byggeplassen i arbeidstiden til kontroll er gjennomfart,
o Entreprengrer gi fullmakt for innhenting av informasjon av bedriften og dens
arbeidstakere pa foresparsel

Arbeidstakere framlegge godkjent HMS-kort

Utenlandske arbeidstakere framlegge Nasjonalt ID-kort

Norske arbeidstakere framlegge legitimt ID-kort

Arbeidsgiver framlegge arbeidsavtaler/kontrakter pa forespgrsel
Arbeidstakere/arbeidsgivere gi informasjon om lgnn pa foresparsel

Entreprengren gi kopi av mannskapslister (Skal ogsa oversendes pa foresparsel ved
uavhengig kontroll).

e Reisende arbeidstakere vise til boforhold og forvente hjemmebesgk
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