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2.1

Om oppdraget

Multiconsult Norge AS er engasjert av Drammen Eiendom KF som akustisk radgiver i forbindelse med
prosjektering av Assiden fotballhall i Drammen. Fotballhallen skal vaere en treningshall for bl.a.
fotball, cricket, amerikansk fotball og baseball.

Denne rapporten er et premissdokument for byggherre, arkitekt og gvrige fagdisipliner (RIB, RIV, RIE)
for a sikre at krav til lydforhold i TEK17 ivaretas.

Tiltakshaver er Drammen Eiendom KF og ansvarlig sgker er Arch Uno AS.

Det er tatt utgangspunkt i @ prosjektere ytelser og tekniske Igsninger som tilfredsstiller gjeldende
krav i teknisk forskrift. Innenfor fagomradet viser veiledning til teknisk forskrift til grenseverdier i
Norsk Standard NS 8175 klasse C som tilfredsstillende ytelser [1].

Denne rapporten inneholder forslag til tekniske lgsninger som tilfredsstiller gjeldende ytelser for
prosjektet. Andre tekniske Igsninger kan velges, men det ma da dokumenteres at disse gir samme
ytelse. Det understrekes at:

- Forslag og beskrivelse av konkrete Igsninger i rapporten er eksempler pa minimumslgsninger, og
at andre Igsninger kan ha tilfredsstillende lydtekniske egenskaper.

- Det er kun tatt lydtekniske hensyn i beskrivelse av Igsninger.

Aktuelle akustiske begrep er definert i vedlegg 1.

Grunnlagsmateriale og regelverk

De lydtekniske premissene er basert pa fglgende underlagsmateriale:

e Byggteknisk forskrift TEK17 til Plan- og bygningsloven [2], med veileder [3]

e Norsk Standard NS 8175 [1], som angir grenseverdier til lydforhold i bygninger.

e T-1442 Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging [4]

e Kulturdepartementets veileder «ldrettshaller, planlegging og bygging» [5]

e Byggforsks byggdetaljblader.

e Plan- og snitt-tegninger datert 09.01.2019.

e |FC-modell, lastet opp til Interaxo 05.11.2018, versjon 02.

e Reguleringsbestemmelser; «Detaljregulering for Assiden skole og idrettsanlegg»,

datert 03.09.2018

Reguleringsbestemmelser

Reguleringsbestemmelsene «Detaljregulering for Assiden skole og idrettsanlegg», datert 03.09.2018
gjelder for Assiden fotballhall. Om stgy star det fglgende:

4.1.7 Stgy

a. Far det kan gis rammetillatelse skal det utarbeides stgyutredning med forslag til stgyreduserende
tiltak. Grenseverdiene pd Lqen 55 dB skal oppnds i trad med tabell 3 i retningslinje for stagy i
arealplanlegging T-1442/2016. Tiltakene skal dokumenteres.
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2.2

2.3

anleggsvirksomhet

5.4.2 Stgy

a. Nasjonale retningslinjer for behandling av st@y i arealplanlegging, T-1442, skal ligge til grunn for
vurdering av skjermingstiltak og stay i anleggsperioden.

Innenfor avviksomraddet:

b. Innenfor kommuneplanens avviksomrdde kan det aksepteres G gke grenseverdiene gitt i
retningslinje for behandling av sty i arealplanlegging, T-1442. Gjelder kun dersom dokumenterte
fasadetiltak gir tilstrekkelig skjerming av stgyf@lsomme rom og funksjoner.

Henvisning til regelverk

TEK 17, §13-6, angir funksjonskrav til lydforhold i og utenfor bygninger. | TEK er det angitt at
ytelsesniva som tilsvarer grenseverdier for lydklasse C i NS 8175 skal benyttes for 8 dokumentere at
bygningsmyndighetenes krav om tilfredsstillende lydforhold er oppfylt.

| veiledningen til TEK er det oppgitt at krav til tilfredsstillende lydforhold omfatter:

- luftlyd

- trinnlyd og strukturlyd

- romakustiske forhold, inkludert taleforstaelse

- stey fra bygningstekniske installasjoner

- sty fra utendgrs lydkilder.

TEK §13-6 oppgir ogsa at

- vibrasjonsforhold skal vaere tilfredsstillende

- i byggverk for publikum og arbeidsbygninger skal det vaere lyd- og taleoverfgringsutstyr, med

mindre det kan dokumenteres at dette er ungdvendig for a oppna god taleforstaelse.

Konstruksjonspremisser
Beskrivelse av tekniske Igsninger baseres pa fglgende forutsetninger:

- Gulv pa grunn fotballhall: Som utendgrs kunstgressbane

- Gulv pa grunn resterende:  Ca. 250 mm bunnplate av betong

- Etasjeskiller: Betonghulldekke

- Yttervegg: Isolerte sandwich-elementer

- Tak: Lett-tak, perforert plater i underkant.
- Innervegger: Betong / Leca finblokk

Krav til stgy fra bygge- og anleggsvirksomhet

T-1442 angir anbefalte grenser for stgy fra bygge- og anleggsvirksomhet. Retningslinjen er
veiledende, og ikke rettslig bindende. Vesentlige avvik kan imidlertid gi grunnlag for innsigelse til
planen fra statlige myndigheter, bl.a. Fylkesmannen.

Kravene er gitt i vedlegg 2.
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4  Lydtekniske krav og lgsninger

4.1 Luftlydisolasjon
Krav og lgsninger for vegger og dgrer er gitt i tabell 1.

Tabell 1: Grenseverdier og forslag til tekniske I@sninger for luftlydisolasjon.

Grenseverdi / rom Teknisk Igsning Disiplin
R'v, 244 dB Planlagt 150-200 mm betong vil tilfredsstille lydkrav. ARK
Anbefalt krav for garderober og Ventilasjonskanaler kan fgres giennom vegg med lydfeller i ngdvendig RIV
toaletter uten dgrforbindelse. antall og dimensjon.
Gjennomfgringer dyttes med isolasjon og fuges lufttett med elastisk RIE
fugemasse.
R’y 2 40 dB (estimert total Vegg: Planlagt 200 mm betong. ARK
lydreduksjon av vegg + dgr) Dgr: Laboratoriemalt lydreduksjon R,, > 38 dB.
Mellom fotballhall og vestibyle Ventilasjon og gjennomfgringer (elektro) som beskrevet for rom med
; RIV/ RIE
R'y 244 dB.
Teknisk rom Se tabell 3 og kap 44.1. ARK/
RIV

4.1.1 Lydkrav til fotballhall (ARK)

Lydisolasjonskrav for kropps@vingsrom i skoler er R’,, = 60 dB mot rom uten dgrforbindelse og
R’w 250 dB mot rom med dgrforbindelse. Dette krever bruk av en god veggkonstruksjon og doble
derer.

Assiden fotballhall er ikke en del av Assiden skole, selv om lokalet skal kunne benyttes av skolen.
| tillegg skal tilliggende vestibyle, ikke inneholde noen sittegrupper, men ansees som et stort
vindfang.

Planlagt 200 mm betongvegg mot arealer uten dgrforbindelse, vil gi en lydreduksjon pa R’y = 55 dB.
Dette ansees som tilstrekkelig. Mellom fotballhall og vestibyle ansees en lydreduksjon pa R’y > 40 dB
som tilstrekkelig. Det ma da benyttes dgr med laboratoriemalt lydreduksjon R, > 38 dB.

4.1.2 Lydisolasjon for oppdelt fotballhall (ARK)

Hallen skal kunne deles i to for flerbruk. Dersom det er gnske om a oppna noe lydisolasjon mellom
salene, anbefales det a bruke tett vegg uten netting, lufting etc. over eller pa sidene. Ventilasjon og
remning ved brann ma da ivaretas ved en slik Igsning. Veggene bgr kunne heves/senkes i et
skinnesystem eller i en egen profil mot sideveggene slik at det blir tett (lufttett) ved veggflankene.
Det bgr i tillegg vaere tett (lufttett) ned mot gulvet.

4.1.3 Lyddgrer, krav og merking (ARK)

Dgrer med lydkrav klassifiseres og merkes med veid, laboratoriemalt lydreduksjonstall, Ry i dB.
Sertifiserte lyddgrer skal merkes bade pa dgrblad og pa karm og skal ha en produksjonskode som gir
sporbarhet.

Bruk av lydklassifiserte dgrer forutsetter god tetting mellom dgrblad og karm/terskel. Det er viktig at
dgrene har gode tettelister og at fuging mellom karm og vegg/gulv utfgres i henhold til relevante
Byggdetaljblader som for eksempel 523.721 [6].

4.2 Trinnlydisolasjon

Det anbefales elastisk opplagring av trappelgp og repos, bade hovedrepos og mellomrepos.
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4.3 Romakustiske forhold

Gjeldende grenseverdier for etterklangstid og midlere lydabsorpsjonsfaktor, med beskrivelse av
tekniske Igsninger som vil tilfredsstille grenseverdiene, er gitt i tabell 2.

Tabell 2: Grenseverdier® og forslag til tekniske lgsninger romakustiske forhold.

Grenseverdi / rom Teknisk Igsning Disiplin
NS8175: @ 20,20, T,<0,20x h Se kap. 4.3.1. ARK
(fra 250 Hz)

Veileder idrettshall: T = 1,5 sek
Fotballhall, aktivitetsrom

Th<0,2xhoga20,20 Ved romhgyde h =3,5m; T<0,7 sek. ARK
| vestibyle Himling: Minimum lydabsorpsjonsklasse A —100 %.
T=1,0sek (fra 500 Hz) Heldekkende lydabsorberende himling under alle repos og ARK
Trapperom mellomrepos, samt i trapperommets tak, lydabsorpsjonsklasse A.
Garderober Himling: Minimum lydabsorpsjonsklasse C — 100 %. ARK
Anbefaling, ikke krav. Hulrom over himling ma vaere luftet, alternativt kan

det benyttes hygieneabsorbent direkte mot tak.
Teknisk rom Himling: Lydabsorpsjonsklasse A (typisk direktemonterte 40-50 mm ARK
Anbefaling, ikke krav. tykke hardpressede mineralullplater).

@nsket dekningsgrad er min. 50 % med prioritert plassering over
stgyende utstyr.

1  Grenseverdiene gjelder i hvert oktavband fra 125-4000 Hz, med mindre annet er spesifikt angitt.
For oktavbandet 125 Hz aksepteres 40 % lengre etterklangstid.

4.3.1 Fotballhall (ARK)

Fotballhallen har en snitthgyde pa ca. 15 m. Dette gir krav om etterklangstid pa 3 sekunder iht.

NS 8175. Kulturdepartementets veileder «ldrettshaller, planlegging og bygging» [5] angir at
etterklangstiden i en idrettshall som skal benyttes til undervisning og instruksjoner bgr vaere mindre
enn 1,5 sekunder. Det er prosjektert etter a tilfredsstille krav gitt i NS 8175.

Det er bygget en 3D-modell av fotballhallen i SketchUp og beregninger er utfgrt i det romakustiske
beregningsprogrammet Odeon. Figur 1 viser den romakustiske modellen. Fotballhallen er
rektanguleer med mesanin pa den ene kortsiden av rommet.

Figur 1: Romakustisk 3D-modell for fotballhall (venstre: sett fra mesanin, hgyre: sett fra hall mot mesanin). Lilla
farge markerer lydabsorbent (spaltepanel)

Fglgende oppbygning legges til grunn pa de ulike flatene:

Tak: Lett-Tak, profilerte stalplater med min. 30 % perforering med 50 mm bakenforliggende
tung mineralull.

Vegger: Betongvegger, yttervegger av isolerte sandwich-elementer og glassvinduer.
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Spaltepanel med minimum 50 % apningsgrad med 75 mm bakenforliggende mineralull for
alle veggflater i plan 1. Planlagt sandwich-element pa yttervegg i plan 2. Det er i
beregningene benyttet 48 x 36 mm panel med 36 mm spalt.

Gulv: Kunstgress (gummigranulat)

Annet: Sgyler av betong. Gitterdragere av stal.

For gkt robusthet pa spaltepanel bgr cc-avstand med bakenforliggende lekter ikke vaere for stor.

Beregnet etterklangstid er vist i figur 2 for fotballhallen med materialbruk som angitt over.
Gjennomsnittlig etterklangstid vil vaere 2,4 sekunder og dermed lavere enn kravet gitt i NS 8175.

Assiden fotballhall

3,5
w3 » * * * *
,;‘32,5 ﬁ'--______: .
i
{+1i]
51,5 N I —
E g
u
o 05

250 500 1000 2000 4000

Oktavband, senterfrekvens [Hz)
g K@V, NSE175  wm gem Krav, Veileder g Beregnet
Figur 2: Beregnet etterklangstid, fotballhall.

4.4 Stgy fra tekniske installasjoner

Gjeldende grenseverdier for st@gy fra tekniske installasjoner, med beskrivelse av tekniske Igsninger
som vil tilfredsstille gjeldende krav, er gitt i tabell 3.

Tabell 3: Grenseverdier og tekniske Igsninger for st@y fra tekniske installasjoner.

Grenseverdi / rom Teknisk Igsning Disiplin
Fra tekniske installasjoner i SAMTLIGE TEKNISKE INSTALLASJONER: ARK /
samme bygning eller i annen Samtlige tekniske installasjoner ma dimensjoneres slik at gjeldende RIV /
bygning: krav tilfredsstilles. Dette gjgres for & sikre at summen av stgykilder med | RIE
interigr ikke skal overskride gjeldende grenseverdi.
Lpar<30dB Lydfeller og kanalnettet ma dimensjoneres og utformes slik at bade
LpaFmax < 32 dB lydniva fra aggregater dempes tilstrekkelig, og at det ikke genereres for
I vestibyle mye egenlyd i kanalnettet.
Lpar<35dB SANITZARANLEGG:
Lpafmax < 37 dB Dimensjonering av saniteeranlegget ma fglge retningslinjer gitt i
| fotballhall Byggforsks byggdetaljblad 553.182 [7].
Type, st@rrelse og plassering av rgr ma utfgres pa en slik mate at
Lpar <38 dB aktuelle lydkrav tilfredsstilles.
LpaFmax < 40 dB

| trafikkareal, trapperom
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4.5

4.4.1 Tekniske rom (ARK/RIV)

Teknisk rom er plassert pa plan 2 med dgr ut til messanin og fotballhall. Det er ikke utfgrt
beregninger av forventet lydtrykkniva i teknisk rom, men planlagt 200 mm betongvegg vil vaere
tilfredsstillende for de fleste tekniske installasjoner. Det anbefales at dgr inn til teknisk rom har
Rw = 38 dB. Nar lydeffektdata for stgyene utstyr i teknisk rom foreligger, ma det beregnes
resulterende lydtrykkniva i tilliggende rom for a avdekke eventuelle behov for tilleggsisolering.

Stgy pa fasader og til omgivelser

Gjeldende grenseverdi for lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vindu fra tekniske installasjoner er
gitt i tabell 4.

Tabell 4: Grenseverdier for stagy fra utendgrs kilder.

Grenseverdi / rom Teknisk Igsning Disiplin
Lydniva pa uteoppholdsareal og Luftbehandling: ARK
utenfor vindu fra tekniske Kanaler og ror ma dimensjoneres pa en slik mate at stgy fra inntak og
installasjoner i samme bygning og | avkast oppfyller krav til lydniva utenfor vinduer (boliger, skole, kontor)

i annen bygning: og lydniva pa uteareal (boliger, skole).

Lparmax < 45 / 40 / 35 dB pd Torrkjglere:

dag / kveld / natt Eventuelle tgrrkjplere ma plasseres pa en slik mate at stgy fra utstyret

Boliger ikke overskrider oppgitt lydniva pa uteareal eller utenfor naermeste

LpAFmax <40dB vindu.

Skole

Lpafmax < 45 dB

Kontorbygg (kun utenfor vindu)

4.5.1 Veitrafikkstgy (ARK)

For Assiden fotballhall gjelder reguleringsbestemmelser utarbeidet for et omrade bestaende av blant
annet bolig, undervisning (skole og barnehage), grgnnstruktur, naermiljganlegg og idrettsanlegg.

Reguleringsbestemmelsene oppgir at grenseverdiene pa Lgen 55 dB skal oppnas i trad med tabell 3 i
retningslinje for sty i arealplanlegging T-1442/2016.

Tabell 3 T-1442 oppgir anbefalt stgygrense pa uteoppholdsareal og utenfor vinduer til rom med
stpyfglsomt bruk ved bygging av boliger, sykehus, pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og
barnehager.

Det stilles ikke krav til idrettsanlegg, og det er dermed ikke behov for skjermingstiltak for Assiden
fotballhall for 3 ivareta reguleringsbestemmelser.

Dersom hallen skal tilpasses undervisningsformal, er det gnskelig med begrenset lydniva fra utendgrs
lydkilder. Det antas at lydreduksjon mot veitrafikkstgy ivaretas av laminatglassvinduer pga. krav til
sikkerhet/slag fra ballspill.
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4.6 Beskyttelse mot vibrasjoner
Tabell 5: Beskyttelse mot vibrasjoner, forslag til tekniske Igsninger.
Grenseverdi / rom Teknisk Igsning Disiplin
Tekniske installasjoner TEKNISK UTSTYR: RIV /
til omkringliggende rom | Teknisk utstyr ma plasseres med minste avstand 0,2 og 0,5 meter fra hhv. tunge | RIE /
og lette vegger og tak. RIB
VIBRASJONSISOLERING AV TEKNISK UTSTYR MOT GULV / TAK:
Teknisk utstyr med vibrerende / roterende deler, inkludert innfesting av kanaler
og rgr ma vibrasjonsisoleres. Minimum 95 % isoleringsgrad ved
problemfrekvenser er tilstrekkelig. Utstyret settes med elastisk mellomlegg
(rillegummi) mot gulv. Alternativt settes utstyret pa stalfjeerer dimensjonert til
95 % isoleringsgrad pa lastfordelende ramme.
ROR OG KANALER:
Ror og kanaler til og fra teknisk utstyr ma ha elastisk oppheng / fleksibel
innfesting til dekker / vegger. Ror og kanaler festes vibrasjonsisolert til
bygningen i vugger eller rgrklammer med elastiske innlegg.
Alle gjennomfgringer ma vaere skikkelig tettet med elastisk fugemasse.
SANITARANLEGG:
Rerfgringer i sjakter festes ved etasjeskille med vibrasjonsdempende
klamringer. Ingen innfesting eller kontakt mot skillevegger. Dersom det er
ngdvendig med klamring av rgr mellom etasjeskille ma det a sette opp separat
stender inne i vegg som kan brukes til slik innfesting.
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[1] Standard Norge, ‘NS 8175 Lydforhold i bygninger. Lydklasser for ulike bygningstyper’, 2012.
[2] Kommunal- og moderniseringsdepartementet, ‘FOR-2017-06-19-840 Forskrift om tekniske krav til
byggverk (Byggteknisk forskrift - TEK17), sist endret FOR-2017-07-07-1164’, Oslo, Jul. 2017.
[3] Direktoratet for Byggkvalitet (DiBK), ‘Veiledning om tekniske krav til byggverk (TEK17)’, Jan. 2017.
[4] Miljgdirektoratet, ‘T-1442 Retningslinje for behandling av st@y i arealplanlegging’, 2016.
[5] ‘Veileder, Idrettshaller, Planlegging og bygging’. Kulturdepartementet, Mar-2016.
[6] SINTEF Byggforsk, ‘523.721 Innsetting av ytterdgrer’, 2015.
[7] SINTEF Byggforsk, ‘553.182 Stgy fra avlgpsinstallasjoner’, 2010.
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VEDLEGG 1
Definisjoner

Feltmalt veid lydreduksjonstall, R',
Beskriver en konstruksjons evne til a isolere mot luftlydoverfgring i bygninger. Jo hgyere verdi av
lydreduksjonstallet R'y, desto bedre er konstruksjonens luftlydisolasjon. Angis i desibel (dB).

Feltmalt veid normalisert trinnlydisolasjon, L', w
En konstruksjons evne til 3 overfgre lyd fra fottrinn, dunking o.l. i bygninger. Jo lavere verdi av
trinnlydniva, L', v, desto bedre er konstruksjonens evne til a isolere mot trinnlyd. Angis i desibel (dB).

Lydniva (stgyniva)

Beskriver styrken av lyd (stgy) i eller utenfor en bygning. Angis i NS 8175 ved malestgrrelsene A-veid
ekvivalent lydtrykkniva, Lyar, A-veid maksimalt lydtrykkniva, Lparmax, 0g C-veid maksimalt lydtrykkniva,
Locrmax- A-veiing tar hensyn til hvordan menneskegret oppfatter ulike frekvenser, mens hensikten med C-
veiing er a hensynta spesielt lavfrekvent stgy. Angis i desibel (dB).

Etterklangstid, T
Tiden det tar for lydtrykknivaet a avta 60 dB etter at lydkilden er stoppet. Angis i sekunder (s).

Teknisk installasjon

Bygningstekniske installasjoner, utendgrs eller innendgrs, som ventilasjonsanlegg, heis, varmeanlegg,
kjgleanlegg, saniteeranlegg, sentralst@vsuger, varmepumper og andre lignende installasjoner som er
ngdvendige for bygningens drift.
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VEDLEGG 2

Krav til stgy fra bygg- og anleggsvirksomhet

Bygg- og anleggsvirksomhet bgr ikke gi sty som overskrider stgygrensene i tabell 6. Basisverdiene i
tabellen gjelder for anlegg med total driftstid mindre enn 6 uker. For lengre driftstid skjerpes
grenseverdiene for dag og kveld som vist i tabell 7.

Tabell 6: Anbefalte basis st@ygrenser utendgrs for bygg- og anleggsvirksomhet. Alle grenser gjelder ekvivalent lydniva i

dB, innfallende lydtrykknivd og gjelder utenfor rom med stgyfslsom bruksformal. Stgygrensene for dag og kveld
skjerpes ndr anleggsperiodens lengde overstiger 6 uker, se tabell 7.

Dag Kveld (Lpaeqan 19-23) eller Natt
Bygningstype (Lpaeqzzn 07-19) | s@nd-/helligdag (Lpaeqisn 07-23) | (Lpaeqsh 23-07)
Boliger, fritidsboliger, sykeh
Olge.r .rl I. ° .0|ger sykenus 65 dB 60 dB 45 dB
og pleieinstitusjoner
Skole, barnehage 60 dB i brukstiden

Tabell 7: Korreksjon for anleggsperiodens eller driftsfasens lengde (avrundes til hele uker/mdneder). Skjerping av
stgygrensene fra tabell 6 for drift som gir stgyulemper i lengre tid enn 6 uker.

Anleggsperiodens eller driftsfasens lengde | Grenseverdiene for dag og kveld i tabell 6 skjerpes med
Fra O til og med 6 uker 0dB
Fra 7 uker til og med 6 maneder 3dB
Mer enn 6 maneder 5dB

Kapittel 4.2.3 i T-1442 omhandler innendgrs st@ygrenser for bygge- og anleggsvirksomhet, og stgygrensene
er vist i tabell 8. Grenseverdiene skal fungere som avbgtende tiltak nar utendgrs grenser er overskredet,
ved vanskelig skjermingsforhold eller der et hgyt utendgrs stgyniva bare kan avbgtes med isoleringstiltak.

Tabell 8: Anbefalte innendgrs stgygrenser for bygg- og anleggsvirksomhet. Alle grenser gjelder ekvivalent lydniva
(middelverdi i rommet) i dB, i rom for stgyfalsomt bruk.

Dag Kveld (Lpaeqan 19-23) eller Natt
Bygningstype (Lpaeq12n 07-19) | s@nd-/helligdag (Lpaeqish 07-23) | (Lpaeqsh 23-07)

Boliger, fritidsboliger,
overnattingsbedrifter, sykehus 40 dB 35dB 30dB
og pleieinstitusjoner.

Arbeidspl dk lavt
rbeidsplass med krav om lav 45 dB i brukstiden

stgyniva

For gvrig star det felgende om grenseverdiene i tabell 8: «Dersom stgygrensene i spesielle tilfeller ikke kan
overholdes, gjelder regelen om varsling, kapittel 4.4. Avvik bgr bare tillates for kortvarig drift inntil 2 uker,
og stgygrensene bgr ikke heves med mer enn 5 dBA».
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Stgyreduserende og avbgtende tiltak

| tillegg til veiledende grenseverdier til innendgrs lydniva gjengitt i tabell 8, gjelder at ekvivalent lydniva for
arbeidstagere i nzerliggende bygninger ikke skal overskride 55 dB i mest stgyende time i henhold til "
Forskrift om tiltaks- og grenseverdier" fra Arbeids- og sosialdepartementet (ikrafttredelse 1.1.2013).

Entreprengr ma gjennomfgre arbeidene pa en minst mulig stgyende mate, og ma i sin planlegging og
giennomfgring bl.a. legge vekt pa at det ma brukes arbeidsmetodikk, maskiner og utstyr som genererer
minst mulig stgy. | tillegg ma entreprengr og byggherre etablere gode rutiner for varsling av stgyende
aktiviteter. Rutiner om varsling iht. stgyretningslinje T-1442, kapittel 4.4 "Varsling av naboer m.fl." bgr

folges.
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