
NIDARVOLL REHABILITERINGSSENTER
veiledende romprogram

Avdeling Rom type Lysforhold Antall pers. Antall rom
Netto 
m2

Sum 
totalt

Hovedinngang/vestibyle
Vestibyle ▫ 1 50 50 veiledende

Garderobe ▪ 1 10 10 veiledende
Kontor ▫ 1 12 12
WC ▪ 1 2 2
HCWC ▪ 1 0

Pasientavdeling

antall rom 
per etasje/ 
avdeling

Fellesareal Felles kjøkken/spis ▫ 20 1 90 90 veiledende Totalt oppholdsareal: 20 beboere = 160-200 m2 (inv.tilskuddskrav)

Felles stue ▫ 1 50 50 veiledende Totalt oppholdsareal: 20 beboere = 160-200 m2 (inv.tilskuddskrav)
Treningsareal ▫ 1 40 40 veiledende Totalt oppholdsareal: 20 beboere = 160-200 m2 (inv.tilskuddskrav)
HCWC ▪ 1 5 5

Pasientrom Pasientrom ▫ 20 25 500 20-24 beboerrom i hver etasje/avdeling
Bad/WC ▪ 20 6 120

Tjenesteareal Kontorarbeidsrom ▫ 10 1 30 30 veiledende
Kontor ▫ 1 9 9
Samtalerom ▪ 2-4 2 6 12
Møterom ▫ 6 2 10 20 Ligge vegg i vegg, med foldevegg mellom slik at rommen kan slås sammen
Medisinrom ▫ 1 14 14
Medisinlager ▪ 1 6 6
Avfalls-/skyllerom ▪ 1 10 10
Vaskerom ▪ 1 10 10
Lager - sengetøy/ 
pleierekvisita ▪ 2 7 14

Lager tekn. hjelpemidler ▪ 1 15 15
WC ▪ 1 2 2
Nisje i korridor for 
håndvask foran WC 
(ansatt) ▪ 1 1 1

Sum avdeling 948

Administrasjon/garderobe
Kontor ▫ 1 1 12 12 administrasjon

Kontor ▫ 1 2 9 18 administrasjon



NIDARVOLL REHABILITERINGSSENTER
veiledende romprogram

Avdeling Rom type Lysforhold Antall pers. Antall rom
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Kontorfellesskap - leger ▫ 4 1 24 24 felles kontor for legene - fast arbeidsplass
Kontorfellesskap - 
studenter ▫ 1 20 20 felles kontor for studenter - ikke fast arb.plass

Kontorfellesskap              ▫ 6 1 36 36
Kopi/printer, rekvisita ▪ 1 10 10
Stillerom ▪ 2 2 5 10
Møterom ▫ 30 2 50 100 veiledende
Møterom ▫ 24 1 45 45 veiledende
Møterom ▫ 12 1 20 20 veiledende
Møterom ▫ 6 2 12 24 veiledende
Lager ▪ 1 10 10
Spiserom ▫ 50 1 0 veiledende
HCWC ▪ 1 0

Sum administrasjon 329

Garderobe ansatte
Garderobe/HCWC 
damer og herrer ▪ 300 1
Rom for tøyhåndtering ▪ 1 30 30 veiledende

Sum garderobe 30

Trenings- og behandlingsrom
Treningsrom ▫ 1 100 100
Lager ▪ 1 10 10
Treningskjøkken ▫ 1 30 30 veiledende
Behandlingsrom ▫ 5 18 90 To av kontorene kan være noe mindre

Sum treningsareal 110

Bygningsmessig drift
Varemottak ▪ 1 30 veiledende
Kontor ▫ 2 1 12 12
Rom for plassering av 
mattraller ▪ 1 20 20
Rom for tøynedkast ▪ 1 20 20
Rom for avfallssug ▪ 1 40 40 veiledende



NIDARVOLL REHABILITERINGSSENTER
veiledende romprogram

Avdeling Rom type Lysforhold Antall pers. Antall rom
Netto 
m2

Sum 
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Rom for spesialavfall/ 
farlig avfall ▪ 1 5 5
Lager for papirpresse/ 
papiravfall ▪ 1 10 10
Hovedlager 
forbuksmateriell ▪ 1 30 30 veiledende

Hovedlager bleier/ 
pleierekvisita ▪ 1 40 40 veiledende

Hovedlager tekniske 
hjelpemidler ▪ 1 40 40 veiledende
Lager for møbler og 
utstyr ▪ 1 40 40 veiledende

Lager for reserveutstyr ▪ 1 40 40
Lager uteredskaper/ 
møbler ▪ 1 30 30
Lite verksted 
(driftsoperatør) ▫ 1 20 20
Rom for driftsutstyr ▪ 1 10 10
Renholdssentral ▪ 1 18 18
Renholdslager ▪ 1 5 5
Renholdsrom ▪ 3 0
Diverse tekniske rom ▪ 1 0

Sum bygningsmessig drift 410

Parkering 
Sykkelparkering ansatte ▪ 60 0 Kjeller/p-kjeller

Sykkelparkering 
besøkende 20 På bakkeplan 
P-plasser: besøkende ▪ 0 Mimimun 2 HC på terreng 
P-plasser: ansatte ▪ 0 Kjeller/p-kjeller

Sum parkering 0

Sum netto
Sum brutto (faktor 1,4)

▫ krav til dagslys
▪ ikke krav til dagslys
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