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Til: Eivind Halvorsen
Fra: Norconsult v/ Dag L. Jahnsen
Dato 2019-01-18

» Gipo Vest - Omsorgsboliger mm. - Interne lydforhold

1 Orientering

Norconsult AS har pa oppdrag fra Faerder kommune foretatt prosjekteringsoppgaver av lydforhold, i for-
bindelse med ombygging av eksisterende bygningsmasse i bygningskomplekset Gipg Vest til omsorgsbol-
iger og andre formal. Notatet gjelder interne lydforhold. lllustrasjon av den aktuelle bygningen er vist i Figur 1
under.

Figur 1 Gipo Vest (krum bygning) sett fra vest
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2 Grenseverdier
De aktuelle tekniske forskriftene (TEK) henviser til klasse C i NS 8175 [1]:
Intern lydisolasjon/ stay - bolig

o Feltmalt luftlydisolasjon, R'w, skal veere minst 55 dB mellom boenheter og mellom fellesareal og
boenhet.

e Feltmalt trinnlydniva, L'nw, skal vaere hagyst 53 dB mellom boenheter og fra fellesareal til boenhet.
L'nw, skal veere hgyst 58 dB fra bad.

e Feltmalt trinnlydniva, L'nw, skal vaere hagyst 58 dB fra balkong til boenheter.

e Feltmalt luftlydisolasjon, R'w, skal veere minst 60 dB mellom boenheter og garasjeanlegg og mellom
boenhet og kontor / fellesrom / servicerom

e Feltmalt trinnlydniva, L'nw, anbefales & veere hoyst 48 dB fra teknisk rom til boenhet

e Sty fra tekniske installasjoner skal ikke overstige Lramax = 32 dB i bolig.
| soverom anbefales det at krav settes til Lramax = 28 dBA

o Stgy fra tekniske installasjoner skal ikke overstige Lramax = 45/ 40/ 35 dB i tidsrommene 07-19/ 19-
23/ 23-07, utenfor luftevindu og pa utendars oppholdsareal

3 Interne lydforhold.

3.1 Generelt
Eksisterende bygning, med de usikkerheter det gir.

Det er pa eldre tegninger vist betongdekker med innlagt sparestein av siporex med tykkelse 5? cm.

Det er utfgrt kjerneboringer i bade vegger og dekker pa planene 1, 2 og 3. Det er ikke funnet spor av
sparestein i noen av boreprgvene i dekker. Det kan skyldes uheldig plassering av borhullene

Det er ved inspeksjon av etasjeskiller over kjeller funnet spor av sparestein i etasjeskiller. Siden det er vist pa
alle tegninger at det er lagt inn sparestein antas det derfor at det er benyttet sparestein i resten av bygningen
ogsa.

Effekten av sparestein er at massen pa betongdekket blir lavere enn den totale tykkelsen skulle tilsi. Det har
samme effekt som at betongdekket er tynnere enn det fremstar som

Resultater fra borprgvene er som fglger:

- Dekketykkelse i korridorer 17 — 18 cm hvorav pastegp utgjer ca 5 cm (gulv pa plan 2 og 3)
- Dekketykkelse i beboerrom-sonene 27 — 34 cm (gulv pa plan 2 og 3)
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3.2 Intern lydisolasjon

3.2.1 Etasjeskiller i boligdel og korridor / fellesomrader i boligdel

3.2.1.1  Overgulv

Byggherre har tidligere uttalt at det er anskelig med en lett oppforing av gulv i boligetasjene pa plan 2 og 3.
Et eksempel fra NBI-blad 522.514 [2] med oppbygging vist under:

- Trinnlyddempende belegg
- 22 mm spon

- 13 mm gips

- 20 mm trinnlydmatte

- 200/ 250 mm betong

En etasjeskiller av massiv betong med denne oppbyggingen gir fglgende ytelser:

Dekketykkelse Luftlydisolering R'w Trinnlydniva L’n,w

T Forventet Krav Forventet Krav
12 cm’ 49 - 52 > 55 57 - 55 <53
16 cm’ 53 — 56 > 55 53 - 51 <53
20 cm 57 - 60 > 55 50 -48 <53
25cm 59 - 64 > 55 47 - 43 <53

1) Verdier er ekstrapolert vha egnet metodikk / programvare (Insul)

Alternativt kan det benyttes et gulvsystem med integrert vannbaren varme hvor varmerer ligger i
trinnlyddempende isolasjon og toppes med et 35 mm eller tykkere «pastap» av flytsparkel

3.2.1.2 Nedforet himling

Tekniske fag ser det som hensiktsmessig a fore ned en himling med hulromsdybde anslagsvis 15 cm i alle
rom i boenheter. Det antas at nedforingen vil bli mer pa bad og i korridorsoner.

Sett fra et lydisolasjons-stasted er det positivt. For a sikre at det ikke blir noen apenbare svakheter i
skillekonstruksjonene mellom etasjene ma det stilles krav til den nedforede himlingen og tilstatende
konstruksjoner:

1. Det forutsettes da at det er en tett gipshimling som skal bygges.
. Himlingen skal veere frittbaerende eller henges opp elastisk i betongdekket over.

3. Himlingens hulrom ma dempes, og det kan erfaringsmessig leses med en 50 mm mineralullmatte
legges ut pa minst 80 % av himlingsflaten.

4. Hvis det skal monteres inspeksjonsluker bagr det velges en type med gummipakninger som gir tetting
av fugene / tilslutningene.

5. Innfelt belysning bar brukes med matehold. Det anbefales innfelt spotbelysning med pakninger
mellom armatur og gipshimling

6. Ventilasjonskanaler inn og ut av hver boenhet ma ha lydfeller ved krysning av korridor- eller
sjaktvegg.

7. Det skal ikke fgres ventilasjonskanaler i skillevegg mellom 2 boenheter eller skillevegg mellom
oppholdsrom i bolig og andre typer rom utenfor boenheten
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Forutsatt at de ikke blir for mange hull og utettheter i en slik himling vil himlingen gi et verdifullt bidrag til
lydisolering mellom etasjene. Med normalt god tetting pa en slik himling skal grenseverdier ihht TEK 17 med
stor sannsynlighet vil kunne tilfredsstilles.

¢ Denne type tilleggsisolering over og under etasjeskiller skal benyttes pa alle beboerrom / leiligheter.
Dvs etasjeskiller over plan 1 og over plan 2.
¢ Himlingiplan 1 méa ha 2 lag gips pga heyere lydkrav fra nzering til bolig (R'w = 60 dB eller hgyere)

3.2.2 Bad

Oppforing med lette materialer bygger til sammen 20 + 13 + 22 = 55 mm uten belegg. Hvis det tillates 25 mm
nivaforskjell mellom oppholdsrom og bad kan nytt badegulv ha en tykkelse pa 55 + 25 = 80 mm pa det
tykkeste.

En mulig oppbygging av vatromsgulv med lyddemping er vist i BVN-blad' 31.205 [3], se Figur 2 under.

— Keramiske fliser o
P 2

Fall \ membran eller belegg

I!lIIII:IIIi_'II[IJIII1IiE_1HIltllllgfgsﬂ

—RATE TR

Sluk

Armeringsnett —— — Min. 50 mm svinnarmert pastep
Blastiolin:al med fall mot sluk
Trinnlydplate —— —— Varmekabler

—— Undergulv/dekke

Figur 2 Figur 52 hentet fra BVN-blad 31.205 (des. 2016)
Kommentarer under figur 52 i bladet:

Lydmessig god konstruksjon med péstap med varmekabler pa dempesjikt. Det er vist alternative lgsninger
med keramiske fliser eller sveisbart vinylbelegq. Forventet veid feltmalt lydreduksjonstall: R'w > 55 dB
Forventet veid normalisert trinnlydniva: L’n,w < 58 dB. Det er forutsatt etasjeskiller som angitt i pkt. 43.

Hvis minimumstykkelsen pa pastgp med fall er 50 mm kan det bli vanskelig a fa til tilstrekkelig fall med 20
mm trinnlydplate. Da er det kun igjen i underkant av 10 mm for & bygge opp fall. Alternativt kan det velges en
10 mm trinnlydplate.

" Byggebransjens vatromsnorm
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En annen mulighet er & fjerne eksisterende pastap pa gulv i fremtidig baderom. Da er det mulig a vinne
ytterligere 40 — 50 mm hgyde for & bygge opp et tilfredsstillende badegulv.

3.2.3 Vegger mellom boenheter

Falgende konstruksjoner vil gi tilstrekkelig ytelse

e 200 mm betongskiver vil gi tilstrekkelig ytelse for & benyttes som lydvegger mellom boenheter og
mot fellesareal. Betongveggene skal bryte flytende gulv, og vaere uten kontakt med det flytende
gulvet, samt bryte flankevegger og himlinger.

e Duvs flytende gulv og nedforede himlinger bygges separat i hvert enkelt rom i boligene.

o Lettvegger mellom leiligheter eller mot korridor kan veere gipsvegg med adskilt stenderverk type
2x13 gips, 75 mm isolert stenderverk, 30 mm spalt, 75 mm isolert stenderverk, 2x13 gips. Lydvegg
skal bryte flankekonstruksjoner (flytende gulv/ veggkledning/ himlinger)

o Vegger med lydkrav 60 dB mellom leilighet og fellesrom kan veaere enten:

o Gipsvegg med adskilt stenderverk type 3x13 gips, 75 mm isolert stenderverk, 50 mm spalt,
75 mm isolert stenderverk, 3x13 gips.

o Eller en 18 — 20 cm betongvegg med frittstaende utforing bygget opp med 20 mm spalt til
tung vegg, 75 mm isolert stenderverk (tre eller stal), 2 lag 13 mm gips. Lydvegg skal bryte
flankekonstruksjoner (flytende gulv/ veggkledning/ himlinger)

o Hvis eksisterende vegg er enten en tegl- eller lecavegg ma utforingen dimensjoneres opp
med 95 mm stender og 3 lag gips.

o Ytterder fra boenhet mot korridor skal ha luftlydisolasjon Rw = 43 dB. Dette vil ikke tilfredsstille
grenseverdien for lydisolering mellom boenhet og korridor (R'w = 55 dB). Ideelt sett ma det veere en
indre dgr til stue / oppholdsrom (vindfangslgsning).

Det ma sgkes om dispensasjon for dette forholdet.

3.3 Trinnlyd

3.3.1 Hovedtrapp

Det er utfgrt veiledende malinger av trinnlydisolering mellom hovedrepos pa plan 2 og rom pa plan 2 som
ligger i tilsvarende avstand som nye oppholdsrom i bolig.

Malingene viser at det er tilstrekkelig demping fra hoveddtrappa til fremtidige boligrom. Maleverdiene er ikke
rapportert men kan fremlegges pa foresporsel.

Med nedforede himlinger i alle oppholdsrom i boliger er det ikke forventet at trinnlyd vil ga utover
grenseverdiene.

3.3.2 Plan20g3

Trinnlyd i boligetasjene pa plan 2 og 3 blir ivaretatt av lett / tungt flytende gulv som angitt i kapittel 3.2.1.1
over.

3.3.3 Plan1

Trinnlyd fra helserelatert virksomhet pa plan 1 kan komme i konflikt med grenseverdiene for boliger pa
plan°®2.
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Det ma derfor legges trinnlyddempende belegg pa dagens betongdekke. Alternativt kan det legges et
oppforet gulv i alle soner med naeringsrelatert virksomhet og i gangarealer og korridorsoner.

4 Romakustikk / Lydabsorpsjon
Lydabsorbenter / himlinger skal tilfredsstille egenskaper for Klasse A eller B i hht. NS-EN ISO 11654 [4].

o Fellesareal og felles gang skal ha systemhimling med 20 mm mineralull himlingsplater i minst 2/3 av
arealet.

e Personalrom skal ha systemhimling med 20 mm mineralull himlingsplater i minst 2/3 av arealet.

o Trapperom skal ha en heldekkende systemhimling med 20 mm mineralull himlingsplater, og det skal
veere lydabsorberende himling med 20 mm plater eller 40 mm direktemonterte plater under hvert
hovedrepos

5 Stoy fra utendors kilder

Bygningens beliggenhet tilsier at trafikk pa tilferselsveier / kommunale veier i omradet ved bygningen péa
Gipo ikke vil bidra til innendgrs stgy i oppholdsrom.

Det kan imidlertid veere en del lokalkjaring og «parkeringsstay» i forbindelse med parkeringsplassen mellom
gst og vestflayen. Dette vil forsterkes av reflekterende flater pa bygningsfasadene som danner et lokalt
lydfelt mellom bygningene.

Det anbefales derfor at det benyttes vinduer som tilfredsstiller en lydisolering pad Rw= 35 dB eller hgyere for
alle oppholdsrom pa plan 2 og 3 samt for behandlingsrom / pasientrom pa plan 1. Dette er ikke et formelt
krav, men en anbefaling som bgr fremlegges byggherre.

6 Stoy fra tekniske anlegg

e Ventilasjonsaggregater er plassert pa loft / plan 4 eller i kjeller. Utstyret pa tak ma vibrasjonsisoleres
slik at det ikke overfares strukturoverfert stay til boenheter pa plan 3. Dekketykkelsen for takflaten
over plan 3 er avlest til & veere 26 cm i omradet ved trapp opp til dagens ventilasjonsrom. Utfgrende
ma vurdere om det er behov for ytterligere pastap eller at det velges spesielt stillegaende
ventilasjonsaggregater.

e Det anbefales at det ikke monteres varmepumper eller kjglekompressorer i teknisk rom pa tak

e Varmepumpe i forbindelse med energibrgnner bgr plasseres i et eget hus med god avstand til
beboerrom.

o Det er viktig at aggregater, kanaldimensjoner og ventiler dimensjoneres med tanke pa lite stgy,
spesielt mht. lavt stayniva i soverom (dvs. store kanaldimensjoner og lav lufthastighet i kanal).

e Teknisk rom pa plan U grenser ikke mot boenheter da arealdisponeringen pa plan 1 ikke inneholder
beboerrom. Dekketykkelsen i borpunkt pa dekke i plan 1 viser en tykkelse pa til sammen 37 cm (23
cm massiv betong + 10 cm Leca + 4 cm pastgp). Det bar veere tilstrekkelig mht lydisolering mot plan
1.

o | teknisk rom i kjeller skal alle raroppheng i tak enten henges opp elastisk som angitt pa figur hentet
fra Prengk 9.2 [5]. Se Figur 3 under.

o Vibrasjonsisolering av tungt maskineri av type sirkulasjonspumper, kjglekompressorer og
varmepumper skal opplagres ihht. Metodikk angitt i Byggdetaljblad 550.501 [6]
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o Det ma sikres at stay utenfor soveromsvindu og utenders oppholdsarealer ikke overstiger

grenseverdier i TEK / NS8175 [1]

e Soil eller annet tilsvarende staydempet avigpsrer skal fgres i sjakt ved bad. Soil skal ikke ha direkte
feste i lettvegger, kun til dekkeforkanter, evt. klamres fast til frittstdende stender i sjakt.

o Detisoleres minst 50 mm mot sjaktvegger, som bygges av 2x13 mm gips. Detaljer for sjaktvegger

og klamring av rer i sjakter finnes i Byggdetaljblad 553.182 [7]

Vibrasponsisolert
henger

Stenge ventil

Tibakeslagsventil

isolator I_$ s e 'o'g gt g .D. o' o“? f :Idnr;‘:r:stund
|'Q..n 9 g0 fa‘.'c[, ‘o o 1o .0,’[
Figur 3 Figur 1 fra Prengk 9.2 [5] - Vibrasjonsisolert normpumpe med rgroppheng. Fjeerene under

betongfundamentet og rarhengerne mé ha samme nedbgyning
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7 Vedlegg

Vedlegg 1 Lydkodeplaner for vegger og darer samt avfuging av gulvplate
Vedlegg 2 Snitt som angir hgyder og oppbygging av gulv og etasjeskillere
Vedlegg 3 Typiske vegger med tilhgrende lydisolering

8 Referanser
[1]  Standard Norge, «NS 8175 Lydforhold i bygninger. Lydklasser for ulike bygningstyper», 2012.

[2] Byggforskserien, Byggdetaljer — Blad 522.514 Lydisolerende, tunge etasjeskillere
Konstruksjonseksempler, SINTEF Byggforsk 2015

[3] Byggebransjens vatromsnorm - BVN-blad? 31.205, Vatromsgolv pa tunge etasjeskillere

[4] NS-EN ISO 11064-6:2005, Ergonomisk utforming av kontrollsentere, Del 6: Krav til arbeidsmiljg i
kontrollsentere (standarden har engelsk tekst). Utgitt av Standard Norge

[5] Prengk — Energikilden — Blad Prengk 9.2, Lyd fra rgranlegg

[6] Byggforskserien, Byggdetaljer — Blad 550.501 - Vibrasjonsisolering av maskiner og utstyr, utgitt av
SINTEF Byggforsk 2007

[71  Byggforskserien, Byggdetaljer — Blad 553.182 Stgy fra avigpsinstallasjoner, SINTEF Byggforsk 2010

02 2019-01-18 Vurdering av lydforhold internt - Videre bearbeidet = DALJA AANSKO DALJA
etter motet
01 2019-01-03 Vurdering av lydforhold internt - Utkast DALJA

Versjon Dato Beskrivelse Utarbeidet Fagkontrollert Godkjent

Dette dokumentet er utarbeidet av Norconsult AS som del av det oppdraget som dokumentet omhandler. Opphavsretten tilhgrer
Norconsult AS. Dokumentet ma bare benyttes til det formal som oppdragsavtalen beskriver, og ma ikke kopieres eller gjeres tilgjengelig
pa annen mate eller i stgrre utstrekning enn formalet tilsier.

2 Byggebransjens vatromsnorm
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Vedlegg 1b

Rw =43 dB
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Rw =28 dB
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LT ooee
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Feerder Kommune

Gipg Vest - omsorgsbolig mm.- Interne lydforhold
Koding av dgrer og vegger
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Belegg

22 mm spon

13 mm gips

20 mm trinnlydplate

Vedlegg 2

Belegg
ca 35 mm flytsparkel

ca 35 mm trinnlydplate med
varmergr

55 m|

[—300mm —* [«
-
o
~

150 mm ¢

>150 mm nedforing
Elastisk opphengt eller
frittbaerende stenderverk
50 mm mineralull

13 mm gips

Dekke av plasstgpt betong
med innlagt sparestein av
gassbetong.

Typisk tykkelse 27 - 34 cm i
boligrom inkl. ca 6 cm pastap

Gipg Vestflgy - Typisk snitt giennom etasjeskiller Plan 2 og 3 - Beboerrom

Sign.: DALJA

Revisjon: 00 Typisk etasjeskiller

Te@nsberg, 2019-01-17
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Typisk tykkelse 27 - 34 cm i boligrom inkl. ca 6 cm påstøp
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VEDLEGG 3

Oppdragsnr.: 5182352

Anbefalte konstruksjoner

Koder, skillevegger

Prinsippskisse

Oppbygging

R'w > 70dB

162 mm
o <

k g _
o g

e e

)

D

D

O @ - I )|
3

95 me
140 mmA

C ~—100mm— 2

390 mm

7 //ll\

290 mm

S S S T

365 mm

15 mm puss

175 mm Leca Lydblokk (1300 kg/m?)
22 mm Spalt

(162 mm hulrom)

140 mm mineralull

95 /98 mm stender

3 lag p13 mm gips

3 lag gips

95 mm stender / 100 mm min.ull
100 mm spalt

95 mm stender / 100 mm min.ull

3 lag gips

Flankeforhold mot andre konstruksjoner
ma ivaretas

R'w > 60dB

250 mm massiv betong

3 + 3 x 13 mm gips

200 mm hulrom

Min. 140 mm mineralull

Separate stendere.

Splitt i gulv / himling / flankerende
vegger.

Flankeforhold mot andre konstruksjoner
ma ivaretas

n:\518\23\5182352\5 arbeidsdokumenter\53 aku\notat\notat-anbefalte vegg-konstruksjoner-07.docx
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VEDLEGG 3

Oppdragsnr.: 5182352

\

Koder, skillevegger

Prinsippskisse

Oppbygging

R'w > 55dB

— 170 mm——
220 mm

2 +2x13 mm gips
170 mm hulrom

Min. 140 mm mineralull
Separate stendere.

Flankeforhold mot andre konstruksjoner
ma ivaretas

R'w > 52dB

e 2+2x13 mm gips

e 120 mm hulrom

e 120 mm mineralull

e Forskutte stendere.

Flankeforhold mot andre konstruksjoner
ma ivaretas

R'w > 50dB

e 2+2x13 mm gips

e 100 mm hulrom

e 100 mm mineralull

o Forskutte stendere.

Flankeforhold mot andre konstruksjoner
ma ivaretas

R'w > 48dB

l

100 mm—
150 mm

2 +2x13 mm gips

100 mm hulrom

100 mm mineralull

Felles stalstender / Lydstender

Flankeforhold mot andre konstruksjoner
ma ivaretas

R'w > 44dB

|

L1100 mm——
- 138 mm———

e 2+ 1x13 mm gips
e 100 mm hulrom

e 70 mm mineralull

e Felles stalstender

Flankeforhold mot andre konstruksjoner
ma ivaretas
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VEDLEGG 3

Oppdragsnr.: 5182352

\

Koder, skillevegger Prinsippskisse

Oppbygging

R'w > 37dB

14 mim

Alternativ 1:

1+ 1 x 13 mm gips
70 mm hulrom
50-70 mm mineralull
Felles stalstender

Alternativ 2:
e Laminert glass 6/2/6 mm

Flankeforhold mot andre konstruksjoner
ma ivaretas

R'w > 35/ 34dB

| 70 mm
——85mm-——

9,00 |f'nm

Vegg med dor
Alternativ 1:

¢ Vegg som angitt for R'w > 37dB.

Alternativ 2:
e Laminert glass 4/1/4 mm
e Dgr ma tilfredsstille R'w > 33dB

Flankeforhold mot andre konstruksjoner
ma ivaretas

R'w > 24dB

8,5 mm

Laminert glass pga sikkerhetkrav
e 4-0,38-4 mm glass
e Montert i fast treramme
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