
  

SHA – plan  

  

  

  

SHA-mål for prosjektet  

  
Prosjektet har følgende SHA-mål:  

  
H-verdi = 0  

  
Dette skal oppnås ved at det skapes en aktiv holdning og et aktivt samarbeid mellom involverte parter 
for å forhindre at ulykker skal skje.  
  
Byggherreforskriften § 7 setter krav til at det utarbeides en skriftlig SHA plan som beskriver hvordan 
risikoforholdene i prosjektet skal håndteres.  Nedenstående plan er et eksempel på hva SHA-planen 

skal inneholde for å ivareta kravene.  
  
Henvisning:     
Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygg- og anleggsplasser (byggherreforskriften) 

Byggblankett 8440 A  
Byggblankett 8440 B  

  
Byggeplass:   Adresse:   

  
Tiltak:   

  
Meldepliktige arbeider:  Ja  Nei  
Organisasjonskart som angir rollefordeling og entrepriseform.   se dokumentasjon  

  
Fremdriftsplan  se dokumentasjon  

  
Melding er sendt arbeidstilsynet:  Ja  Nei  

  
Representanter  Byggherre:   
  
Entreprenører:   

  
Koordinator for prosjekteringsfasen KP:  

  
Koordinator for utførelsesfasen KU:  

  
Hovedbedrift og samordner:   

  



Vurdering av risiko på arbeidsplassen.  
Kryss av for hvilke farer som kan oppstå ved arbeidene.  Beskrives med ytterligere dokumentasjon.  

  
Spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebære fare for liv og helse, som blant annet:  
1. ⁭   arbeid nær installasjoner i grunnen  

    

2. ⁭      arbeid nær høyspentledninger og elektriske installasjoner  
3. ⁭   arbeid på steder med passerende trafikk  
4. ⁭   arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras eller synke i gjørme  
5. ⁭   arbeid som innebærer bruk av sprengstoff  
6. ⁭   arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytning og arbeid i tunneler  
7. ⁭   arbeid som innebærer fare for drukning  
8. ⁭   arbeid i senkekasser der luften er komprimert  
9. ⁭   arbeid som innebærer bruk av dykkerutstyr  
10. arbeid som innebærer at personer kan bli skadet ved fall eller av fallende gjenstander  
11. ⁭ arbeid som innebærer riving av bærende konstruksjoner  
12. ⁭ arbeid med montering og demontering av tunge elementer  
13. ⁭ arbeid som innebærer fare for helseskadelig eksponering for støv, gass, støy eller     
 vibrasjoner  
14. ⁭ arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer som kan medføre en   

   belastning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø, eller som innebærer et lov- eller   

   forskriftsfestet krav til helsekontroll  
15. ⁭ arbeid med ioniserende stråling som krever at det utpekes kontrollerte eller     

 overvåkede soner  
16. ⁭ arbeid som innebærer brann- og eksplosjonsfare  
17.⁭     annet   

  

  
Rutiner for avviksbehandling: …………..  
 -    

  
 -    

  
 -      

  
Utstyr, dokumentasjon på plassen:  
Førstehjelpsutstyr er plassert:  
Brannvernutstyr er plassert:  
Produktdatablader for kjemiske stoffer er plassert:  
Sertifikater for følgende maskiner og utstyr oppbevares på byggeplassen: Annet:  
  

  

  
Forebyggende tiltak er ivaretatt  se dokumentasjon  

  
 -    

  
 -      



Planen gjennomgås med prosjekterende/utførende og signeres:  Dato:  

  

  
……………………………  …………………………..  ………………………….  
Byggherre  Koordinator for prosjektering  Koordinator for utførelse  

  

  
……………………………. ………………………….. …………………………. Entreprenør 
Entreprenør Entreprenør  
  

  

  

    


